
 

 

Аннотация к дополнительной образовательной программе спортивной 

подготовки по виду спорта «дзюдо» 
 

I. Общие положения 

 

 1.1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «дзюдо» (далее-Программа) предназначена для организации 

образовательной деятельности по дзюдо с учётом совокупности минимальных 

требований к спортивной подготовке, определённых федеральным стандартом 

спортивной подготовки по виду спорта «дзюдо», утверждённым приказом 

Минспорта Российской Федерации от 24.11.2022 № 1074 (далее -ФССП), 

Федеральным законом от 14.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации», ЕВСК, Федеральным законом "Об образовании в 

Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 

29.12.2022), приказов Минспорта РФ № 1305 от 21.12.2022 «Об утверждении 

примерной дополнительной образовательной программой спортивной подготовки по 

виду спорта спортивная «дзюдо», № 634 от 03.08.2022 «Об особенностях 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки». 

 1.2. Целью Программы является достижение спортивных результатов на 

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренеировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного, поэтапного 

процесса спортивной подготовки. Систематические занятия спортом максимально 

возможного числа детей и подростков, направленные на развитие их личности, 

привитие навыков здорового образа жизни, воспитание физических, морально-

этических и волевых качеств, определение специализации, оптимизация 

физического развития человека, всестороннее совершенствование общих 

физических качеств в единстве с воспитанием личности обучающихся. 

  

 Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной  

подготовки 

Дзюдо (в переводе с японского дословно переводится - «Мягкий путь», в 

России также часто используется название «Гибкий путь») - японское боевое 

искусство, философия и спортивное единоборство без оружия, созданное в конце 19 

века Дзигоро Кано.  

Дзюдо, как вид спортивной борьбы, культивируемый в большинстве стран 

мира, является олимпийским и паралимпийским видом спорта. Развитием 

спортивного дзюдо в мире занимается Международная федерация дзюдо 

(International Judo Federation, IJF). 

 В отличие от бокса, каратэ и других ударных стилей единоборств, основой 

дзюдо являются броски, болевые приёмы, удержания и удушения, как в стойке, так и 

в партере. Удары и часть наиболее травмоопасных приёмов изучаются только в 

форме ката. От других видов борьбы (греко-римской, вольной), дзюдо отличается 

меньшим применением физической силы при выполнении приёмов и большим 



разнообразием разрешённых технических действий. 

 Занятия дзюдо предъявляют к обучающим специфические требования и 

оказывают комплексное воздействие на их организм. Особое влияние занятие дзюдо 

оказывает на воспитание личности дзюдоистов. Занимаясь дзюдо, можно научиться 

преодолевать свои слабости и недостатки, изменять себя и познавать свои 

возможности. 

 В основе формирования спортивного мастерства лежит изучение правильной 

техники и тактики. Тактическое мастерство в значительной степени зависит от 

уровня владения техникой борьбы, от правильности и прочности усвоенных навыков 

технических действий. Поэтому в основе функционирования дзюдо как одной из 

систем физической культуры и спорта является техническая подготовка и тактика 

использования этой техники.    

Система многолетней спортивной подготовки представляет собой единую 

организационную систему, обеспечивающую преемственность задач, средств, 

методов, форм подготовки спортсменов всех возрастных групп, которая основана на 

целенаправленной двигательной активности: оптимальное соотношение процессов 

тренировочных занятий, воспитания физических качеств и формирования 

двигательных умений, навыков и различных сторон подготовленности. Рост объема 

средств общей и специальной физической подготовки, соотношение между 

которыми постоянно изменяется. Строгое соблюдение постепенности в процессе 

наращивания нагрузок. Одновременное развитие отдельных качеств в возрастные 

периоды, наиболее благоприятные для этого. 

В основу программы заложены основополагающие принципы спортивной 

подготовки спортсменов. 

Принципы комплексности предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон 

тренировочного процесса (физической, технико-тактической, психологической и 

теоретической подготовки, воспитательной работы и восстановительных 

мероприятий, педагогического и медицинского контроля). 

Принцип преемственности определяет последовательность изложения 

программного материала по этапам обучения и соответствия его требованиям 

высшего спортивного мастерства, чтобы обеспечить в многолетнем тренировочном 

процессе преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов 

тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей физической и 

технико-тактической подготовленности. 

Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа многолетней 

подготовки, индивидуальных особенностей юного спортсмена, вариативность 

программного материала для практических занятий, характеризующиеся 

разнообразием тренировочных средств и нагрузок, направленных на решение 

определенной педагогической задачи. 

 Таким образом, целью многолетней спортивной подготовки спортсменов 

является поддержание оптимальной динамики развития физических качеств, 

функциональных возможностей и формирование специфической структуры 

спортивных способностей каждого этапа подготовки с целью достижения 

максимального спортивного результата на этапе высшего спортивного мастерства.  



Для обеспечения круглогодичности спортивной подготовки, подготовки к 

спортивным соревнованиям и активного отдыха (восстановления) лиц, проходящих 

спортивную подготовку, организуются тренировочные мероприятия, являющиеся 

составной частью (продолжением) тренировочного процесса, в соответствии с 

перечнем тренировочных сборов. 

Обучающиеся, не выполнившим предъявляемые программой требования, 

предоставляется возможность продолжить обучение на том же этапе. 

С учетом специфики вида спорта дзюдо определяются следующие 

особенности спортивной подготовки: 

- комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование 

тренировочных занятий (по объему и интенсивности тренировочных нагрузок 

разной направленности) осуществляются в соответствии с гендерными и 

возрастными особенностями развития; 

- в зависимости от условий и организации занятий, а также условий 

проведения спортивных соревнований, подготовка по виду спорта дзюдо 

осуществляется на основе обязательного соблюдения необходимых мер 

безопасности в целях сохранения здоровья обучающихся. 

 


