
Аннотация к дополнительной общеразвивающей программе спортивной 

подготовки по виду спорта «плавание» 
 

 

Дополнительная общеразвивающая программа по виду спорта 

«плавание» (далее – Программа) составлена в соответствии с Концепцией 

развития дополнительного образования детей до 2030 года, Стратегией 

развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период 

до 2030 года, приказом Министерства спорта РФ от 30 октября 2015 г. N 999 

"Об утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва 

для спортивных сборных команд Российской Федерации». Настоящая 

программа предназначена для подготовки пловцов в спортивно-

оздоровительных группах и определяет условия и минимальные требования к 

спортивно-оздоровительной подготовке в Муниципальном автономном 

учреждении дополнительного образования спортивной школе олимпийского 

резерва «Олимп» (далее – Организация). 

Правовые вопросы данной программы регламентируются различными 

законами и нормативными актами, к которым относятся отдельные положения 

Гражданского кодекса РФ (ГК), Федерального закона от 4 декабря 2007 года 

N 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации"(с 

изменениями от 30.04.2021 № 127-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный 

закон "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" и 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации").  

Нормативная часть программы определяет задачи деятельности 

Организации, режим учебно-тренировочной работы, основные требования по 

физической, технической и спортивной подготовке, условия зачисления. 

В методической части программы раскрываются характерные черты 

подготовки детей как единого непрерывного процесса. Рекомендуемая 

преимущественная направленность тренировочного процесса обучения 

определяется с учетом сенситивных (благоприятных) фаз возрастного 

развития физических качеств. Данная программа обеспечивает развитие 

личности детей школьного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учётом     их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей.  

Программа направлена на:  

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для 

его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;  

- создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей.  

Актуальность программы. 

Плавание жизненно необходимый навык для человека и тесно связанно 

с трудовой деятельностью отдельных профессий. Благотворное влияние 

плавания на организм человека известно с древних времен. Никакой другой 



вид физической деятельности не сравнится с занятиями в воде, из которой мы 

состоим более чем на 60%. Относительная невесомость тела в водной среде, 

горизонтальное (безопорное) его положение позволяют разгрузить 

позвоночник. Постоянно двигаясь в таком положении, позвоночный столб 

испытывает совершенно другие, по сравнению с вертикальным положением 

тела, нагрузки и перемещения отдельных позвонков, соответственно 

разгружая нервные окончания, которые они как бы сжимают. 

Помимо этого, регулярные занятия плаванием разносторонне влияют на 

физическое развитие человека, состояние центральной нервной и дыхательной 

систем, формируют правильную осанку и сопротивляемость различным 

простудным заболеваниям. Плавные и ритмичные движения пловца в воде 

улучшают кровообращение и обмен веществ, укрепляют сердечно – 

сосудистую систему. Давление воды на грудную клетку стимулирует развитие 

дыхательных мышц, подвижности грудной клетки, увеличение ее размеров, 

увеличение жизненной емкости легких. Занятие плаванием гармонически 

развивает физические качества – силу, ловкость, выносливость. 

В школьном возрасте у ребенка закладываются основы здоровья, 

развитие физических качеств, гармоничного физического развития. Именно в 

этом возрасте происходит наиболее интенсивное формирование знаний, 

умений, навыков. Результатами целого ряда исследований доказано, что детям 

этого возраста доступно овладение сложнокоординированных движений. 

Плавание представляет собой одно из важнейших средств физического 

воспитания и относится не только к здоровьесберегающим, но и к 

жизнесберегающим технологиям. Большое количество несчастных случаев на 

воде с детьми происходит из-за неумения плавать. Оздоровительное, лечебное 

и гигиеническое значение плавания в жизни человека, и особенно ребёнка, 

очень велико. Занятия в воде и выполнение различных движений, связанных с 

преодолением её сопротивления, - важный фактор гармоничного развития 

любого человека. 

Отличительная особенность программы состоит не только в 

сохранении и укреплении здоровья обучающихся, но и в том, что занятия 

плаванием решают воспитательные задачи, которые помогают ребятам стать 

дисциплинированными, смелыми, решительными и находчивыми. Эти и 

другие морально-волевые качества формируются в ходе правильно 

организованных и регулярных занятий. 

Программа направлена на решение ни одной задачи обучения, а 

комплексного подхода обучения и оздоровления учащихся. Вопросы 

физического развития школьников представлены, как основа профилактики 

нарушений осанки. Оздоровительное плавание, обеспечивая естественную 

разгрузку позвоночника с одновременной тренировкой мышц, является 

частью всего комплекса.  

Настоящая программа предназначена для подготовки пловцов в 

спортивно-оздоровительных группах. В СОГ могут быть зачислены дети 10-

17 лет не имеющие медицинских противопоказаний (имеющих справку по 

форме ГТО), желающие заниматься спортом, но не прошедшие на следующий 



этап спортивной подготовки дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки по виду спорта «плавание». На данном этапе 

подготовки осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная 

работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку. 

Преимущественной направленностью тренировочного процесса в СОГ 

является совершенствование навыков плавания спортивными способами, 

развитие общей выносливости (на базе совершенствования аэробных 

возможностей), гибкости и быстроты движений. 
 


